SMIL

DU HAR FATT HIERNESLAG!



KUNNSKAP SOM KAN REDDE LIV

Eit hjerneslag kjem som oftast utan forvarsel, og cellene i hjernen tek straks til & dgy.
For at konsekvensane av eit hjerneslag skal bli sd sméd som mogleg, er det avgjerande

atvikjenner symptoma og ringjer 113 med ein gong.

Deitrevanlegaste symptomaerlammingifjeset,lammingariarm eller fot eller sprak-
forstyrringar. Alle desse symtoma oppstar akutt. Nar du veit dette, har du kunnskap

som kan redde liv, og som aukar sjansane for at hjerneslaget ikkje gir varige skadar.

FJES

Lammingifjesetereitvanleg symptom pahjerneslag.
Dersom du sjglv eller den du trur har fatt hjerneslag,
plutseleg blir lamma i delar av fjeset og ikkje klarer &
smile, ma du ringje 113 med ein gong.

Testen er enkel: be personen om 4 smile.

ARM

Lammingiarm eller fot er eit anna vanleg symptom.
Dersom du sjglv eller den du trur har fatt hjerneslag,
plutseleg blir lamma i eine armen og ikkje klarer &
lgfte begge armane over hovudet, ma du ringje 113
med ein gong.

Testen er enkel: be personen om 4 Igfte begge armane

over hovudet.

SPRAK

Sprakforstyrringar er det tredje vanlege symptomet
padhjerneslag. Dersomdusjglvellerdendutrurharfatt
hjerneslag, plutseleg snakkar utydeleg eller har pro-
blemmedagjentaeienkelsetning, maduringje113med
ein gong.

Testen er enkel: be personen om 4 gjenta ei enkel setning.




HARDU MISTANKE OM HIERNESLAG?

RING

113

KVART SEKUND TEL

Skadeomfanget kan reduserast dersom den som har fitt hjerneslag, kjem raskt til
sjukehus. Pa sjukehuset finst det effektive behandlingsmetodar. For mange kan
blodproppopplgysande medisin vere ein effektiv mate a opne blodtilfgrselen til hjerne-
cellene p3, slik at omradet i hjernen ikkje dgyr. Jo fortare den ramma kjem til sjukehus,
desto stgrre er sjansen for at det ikkje blir varige skadar.

A ringje medisinsk ngdtelefon tidsnok kan derfor vere forskjellen mellom liv og dgd.



REDD HJERNEN! RING 113

Hjerneslag kan ramme alle. Bdde menn og kvinner, gamle og unge.
Leer deg symptoma og ikkje ngl med 4 ringje 113. Det kan redde liv.

Leer meir om hjerneslag pa helse-vest.no/hjerneslag

KVART SEKUND TEL RASKT TIL SJUKEHUS



