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Carbon reduction potential
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Figure 4: Opportunities fo reduce embodied carbon from stage of design process.
Spwrce; HM Treasury: infrastructune Carbon Review, 20713
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Sykehuset Innlandet (VSI)



VIDEREUTVIKLING AV
SYKEHUSET INNLANDET HF

Mjgssykehus Null-pluss alternativ
alternativ

Nybygging: 119.484 m? Nybygging: 45.358 m?
Rehabilitering:110.008 m? Rehabilitering:240.891 m?
Sum totalt: 229.492 m? Sum totalt: 286.249 m?
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1. Eksempel pa miljgmal

Miljomal 1. Klimafotavtrykk
COZ2-utslipp fra materialer skal reduseres med 40 % i forhold til referansebygg* til 271 kg CO,-ekv./mZ2
bruttoareal

Byggeplassen skal vaere fossilfrie, og sd langt praktisk mulig utslippsfri.

Sykehusbyggs vurdering: Relativt ambisigst men oppndelig. Mer enn 50% av utslipp fra materialer kommer fra betongen. Folgende
hovedgrep bgr vurderes:

. Bruke lavkarbonbetong som reduserer utslippene opp mot 50% relativt til vanlig betong

. Redusere mengden av betong (f.eks. redusere areal under bakken og bruke hulldekker)
Bygge for en lengre levetid
. Pke bruken av tre

Gjenbruke materialer

*Sykehuset @stfold Kalnes overlevert 2014, systemgrenser A1-C4, beregning ihht NS 3720



2. Kartlegge muligheter/lgsninger

Sykehuset Innlandet

Utvikle ideer for a bedre milje og baerekraft

Presentasjon for PG og SB



Behandling

Idégenerering
Fokusmal 3: Maksimere egenproduksion av fornybar energi

Evaluering - EGENPRODUKSJION Kategori - Sett kryss Vurdering av egensskaper (1-6)
Kombinasj
~1Ide ~1Kommentar ) Termis'—| Elektris on v] Annet-— A(d) |- B() - cH) [~ D) [~ E() [~ Fi1) [~ = H [ I - =
. Innvirkning Risiko og Bidrag til Tilnzerming .. L
Teknisk egnethet| Kostnad (NV) . El.effektbehov . . Starten pa enide | Veid gj.snitt
lokalmilje drifisikkerhet | egenproduksjon (prosess)
Bygge skratak med solceller Bygningsintegrert X 5 3 43
Bruke bygningsintegrerte solceller pa fasade Bygningsintegrert X 3 47
Etablere solceller i solskjerming Semi-transparente solceller X 2 27
Vindmeglle/vindtunnell under helikopterlandingsplass Stremproduksjon X 2 X 18
Bygge vindmaller Horisontale eller vertikale X x 0,0
Bygge kunstverk med solceller Pigmentert glass/bilder - kunstverk X 38
Utnytte frikjagling fra Mjosa Innsjgvann - fornybar kjaling X 0,0
Drives med hgytemperatur varme
Installere absorpsjonskjslemaskin (fjernvarme, sgppel) X 0,0
Bygge minikraftverk i evt. elv Vannturbin X 42
Bygge balgekraftverk i Mjgsa - solceller pa pontonger Strémproduksjon X x 0.0
Brukte batterier, resirkulerte
Velge batteri - spesialtilpasset kjemi - beerekraftig gjenbruk batterier X 0,0
Overskuddsvarme fra sommerdrift
som ellers kjgles - b@r vurderes som
Utnytte spppelvarme + geotermos/energibrgnner i fjell - Hamar egen idé uten termos X X 38
Sesonglager av varme ala Fjell skole
bgr vurderes som egen idé uten
termos X X 3.7
Overskuddsvarme fra sommerdrift
Utnytte sgppelvarme - Hamar som ellers kjgles - X 42
Sesonglager av varme ala Fjell skole X 4,0
Sesonglager av varme ala Fjell skole
bgr vurderes som egen idé uten
termos X 23
pvarming og kjgling (inkl.
Bygge varmepumpeanlegg - Mjgsa som varmekilde ing) X 0,0
ing og kjaling (inkl.
Bygge varmepumpeanlegg - fjell/berg som varmekilde g) X 45
Bygge varmepumpeanlegg - uteluft som varmekilde ppvarming og kjeling X 32
Byg = X 3,2
Bygge blagrgnne tak + dobbeltsidige solcellepaneler X 57




3. Vurderingskriterier (beslutning)

. Trygge og gode tilbud

. Gode fagmiljg

. God tilgjengelighet

. Organisering som underbygger gode pasientforlgp
. God ressursutnyttelse

. Kvalitet, generalitet, fleksibilitet og elastisitet ved bygningsmassen i de to retningsvalgene
. Baeerekraft i form av ytre miljg, energibehov og CO2 utslipp \

. Regional utvikling

O OINJO)O 1 & W IN B

. Investering, driftseffekter og bzereevne

I\/Iilj¢kriterier (Bakgrunn i miljgtema fra Miljgprogrammet)
A. KIimagass (bidrag fra transport, energibruk i drift og materialer ved bygging/rehabilitering)
B. ¢ko|ogi (tomt; unnga negative konsekvenser ved nybygging)

C. LokaImin¢/Naerhet (unnga neermiljgulemper bygging, potensiale for etabl. samarbeidspartnere)

HELSE .o SOR-OST



Konklusjoner evalueringskriterium 7, Miljg

A. Klimagass
Transport i driftsfase (fra Asplan Viak)
« Mjgsalternativet har 6,1millioner kilometer stgrre transportarbeid sammenlignet med
O+-alternativet. Dette tilsvarer et okning i arlige CO2-utslipp pa 423 tonn/ar
Materialbruk bed nybygaing og rehabilitering
« Beregningene viser at Mjgs-alternativet har 8.300 tonn CO: sterre utslipp knyttet til
materialer sammenlignet med O+-alternativet. Forskjellen skyldes at det er flere m?
nybygg ved Mjgs-alternativet.
Energibruk i driftsfase
« Beregningene viser at O+-alternativet har sterre COz-utslipp/ar knyttet til energiforbruket
i bygningsmassen. Arsaken tii dette er at O+-alternativet har totalt flere m?, samt sterre
innslag av rehab-m2 med darligere energieffektivitet enn nybygg
Muligheter for egenproduksjon av miljgvennlig energi
« Moskogen vurderes a ha best mulighet for egenproduksjon av termisk energi pga narhet
til Mjosa, samt at utbyggingen her er stgrre (kvm) sammenlignet med Sanderud
Konklusjon klimagass
 Det konkluderes med at Mjgs-alternativet kommer best ut basert pa samlet CO-utslipp
(se figur av scenario 2A som vurderes som det mest representative scenariet)

B. @koloqgi

«  Nullplussalternativet med nybygg pa Sanderud kommer best ut farst og fremst fordi et
nybygg her har mindre areal sammenlignet med Mjgsalternativet. Tomt Moskogen er
ubergrt natur (skog) og i dag regulert til LNF-omrade.

C. Lokalmiljg/Nerhet

* Ingen nevneverdige forskjeller

Arkitema--
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Akkumulert klimagassutslipp, scenario 2A

1 2 3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15

ar

2A Energibruk eksisterende 0+ 2A Energibruk eksisterende Mjas

2A 15 % Energireduksjon 0+ == = 2A15 % Energireduksjon Mjgs

2A Energiklasse B0+  sessss 2A Energiklasse B Mjas

Note:

Etter 7-9 ars drift vil Mjgsalternativet ha «tatt igjen» det ekstra
knyttet til bygging/ rehabilitering og transport. Dette

utslippet

skyldes ene og alene at man i Mjgsalternativet har en mer

energieffektiv bygningsmasse og feerre antall m? som skal driftes.
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Prosjektet konkluderte méd at
det ikke er mulig a si at et
alternativ er miljgmessig bedre
enn det andre.

Mjossykehus Null-pluss alternativ
alternativ

Nybygging: 119.484 m? Nybygging: 45.358 m?

Rehabilitering:110.008 m? Rehabilitering:240.891 m?
Sum totalt: 229.492 m? Sum totalt: 286.249 m?
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