
 

 

NOTAT  
 

 

 

GÅR TIL: Styremedlemmer    

FØRETAK: Helse Vest RHF    

DATO: 17.01.2019   

FRÅ:  Administrerande direktør    

SAKSHANDSAMAR: Hanne Løvereide Årstad   

SAKA GJELD: Orientering om relevante lover, forskrifter og myndigheitskrav i 

perioden 22.11.2018 - 16.01.2019   

 

ARKIVSAK: 2019/49   

STYRESAK: 003/19   

 

STYREMØTE: 05.02. 2018   

 

Administrerande direktør si orientering pkt. 2   
 

  

Oversikt over aktuelle lover i perioden 22.11.2018 -16.1.2019 

 

Lov 

Dato for 

kunngjering 

Kva lova/endringa gjeld 

 

Lov om endringar i 

spesialisthelsetenestelova 

(godkjenning av 

verksemder og 

helsetenester) 

07.12.2019 Endring i spesialisthelsetenestelova § 4-1:  

 

Påbodet om at sjukehus må vere offentleg godkjent 

er no oppheva.  Hensikta med endringa er å bidra 

til ein mest mogleg hensiktsmessig regulering av 

helsetenesta, både i privat og offentleg sektor.  

 

Godkjenningsordninga hadde fleire utfordringar og 

bidrog ikkje i tilstrekkeleg grad til å sikre kvalitet 

og fremme rettferdig fordeling av helsetenester og 

faglig forsvarlegheit.  

 

Lovendringa inneber at departementet kan 

etablere nye godkjenningsordningar og i forskrift 

bestemme på kva vilkår slik godkjenning skal gis. 

 

Bruk av namnet universitetssjukehus skal framleis 

godkjennast av departementet. 
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Endringa trådte i kraft 1.1.2019 

Omtale av nye lover og reglar som tok til å gjelde frå 1. januar 2019 på Helse- og 

omsorgsdepartementet sitt område, blei publisert som ei nyhendesak på regjeringen.no. 

21.12.2018.  Fleire av desse endringane er kunngjort før 22.11.2018. Saka kan lesast på:   

 

https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/endringer-i-lover-og-forskrifter-fra-1.-januar-2019-

-helse--og-omsorgsdepartementet/id2623583/ 

 

 

 

 

Oversikt over aktuelle nye forskrifter og forskriftsendringar i perioden 22.11.2018-

16.01.2019 

Forskrift Dato for 

kunngjering 

Kva forskrifta/endringa gjeld 

Forskrift om endring i 

forskrift om godkjenning 

av sjukehus, bruk av 

betegnelsen 

universitetssjukehus og 

nasjonale tenester i 

spesialisthelsetenesta 

10.12.2018 Forskrifta sin tittel er endra til:  

 

Forskrift om krav til spesialisthelsetjenester, 

godkjenning av nasjonale tjenester i 

spesialisthelsetjenesten og bruk av betegnelsen 

universitetssykehus 

 

Virkeområdet, jf § 1-1 er endret til:  

Forskriften gjelder krav til tjenester som omfattes 

av spesialisthelsetjenesteloven, godkjenning av bruk 

av betegnelsen universitetssykehus og godkjenning 

av nasjonale tjenester i spesialisthelsetjenesten. 

 

Endringa trådte i kraft 1.1.2019 

Forskrift om endring i 

forskrift om pasientar, 

ledsagarar og pårørande 

sin rett til dekning av 

utgifter ved reise til 

helsetenester 

(pasientreiseforskrifta) 

20.12.2018 Nytt § 19, 2. ledd skal lyde: 

Mindreårige barn har rett til å få dekket utgifter 

ved reise til helsepersonell som skal ivareta barnets 

behov for informasjon og nødvendig oppfølging 

etter helsepersonelloven § 10 a eller § 10 b. 

 

Forskrift om endring i 

forskrift om 

behandlingsreiser til 

utlandet (klimareiser) 

20.12.2018 Endring i virkeområdet:  

§ 2 bokstav d og ny bokstav e skal lyde: 

 

d) pasienter fra 3 år til fylte 18 år med astma, 

kronisk lungesykdom eller atopisk eksem  

https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/endringer-i-lover-og-forskrifter-fra-1.-januar-2019--helse--og-omsorgsdepartementet/id2623583/
https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/endringer-i-lover-og-forskrifter-fra-1.-januar-2019--helse--og-omsorgsdepartementet/id2623583/
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e) pasienter med amyotrofisk lateralsklerose. 

Forskrift om endring i 

forskrift om 

spesialistutdanning og 

spesialistgodkjenning for 

legar og tannlegar 

(spesialistforskrifta) 

27.12.2018 Helse og omsorgsdepartementet har vedtatt 

endringar i Forskrift om spesialistutdanning og 

spesialistgodkjenning for legar og tannlegar 

(spesialistforskrifta). Endringane medfører at 

spesialistutdanninga av legar i allmennmedisin, 

samfunnsmedisin og arbeidsmedisin (ASA-

spesialitetane) blir regulert i spesialistforskrifta 

saman med dei øvrige 43 spesialistutdanningane 

for legar. 

 

Forskrifta trer i kraft får 1.3.2019. 

Vedtak om endring i 

vedtak om delegering av 

myndigheit frå Helse- og 

omsorgsdepartementet til 

Helsedirektoratet 

02.01.2019 Myndigheit til godkjenning av nasjonale tenester, 

og å beslutte avvikling av godkjente nasjonale 

tenester er delegert til Helsedirektoratet.  

 

 

Trådte i kraft 1.1.2019 

Forskrift om endringer i 

forskrift 12. januar 2000 

nr. 1208 om prioritering 

av helsetjenester, rett til 

nødvendig helsehjelp frå 

spesialisthelsetenesta, 

rett til behandling i 

utlandet og om 

klagenemnd 

(prioriteringsforskrifta) 

11.01.2019 Ny § 2 skal lyde: 

 

§ 2. Rett til nødvendig helsehjelp fra 

spesialisthelsetjenesten 

 

Pasienten har rett til nødvendig helsehjelp fra 

spesialisthelsetjenesten etter pasient- og 

brukerrettighetsloven § 2-1b andre ledd, når: 

 

a) pasienten kan ha forventet nytte av helsehjelpen 

og  

 

b) den forventede ressursbruken står i et rimelig 

forhold til den forventede nytten av helsehjelpen.  

 

Forventet nytte av helsehjelpen vurderes ut fra om 

kunnskapsbasert praksis tilsier at helsehjelpen kan 

øke pasientens livslengde og/eller livskvalitet 

gjennom å gi økt sannsynlighet for: 

 

a) overlevelse eller redusert funksjonstap  

 

b) fysisk eller psykisk funksjonsforbedring  
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c) reduksjon av smerter, fysisk eller psykisk ubehag. 

   

 

 

Ny § 2a skal lyde: 

 

§ 2a. Prioritering av pasienter med rett til 

nødvendig helsehjelp fra spesialisthelsetjenesten 

 

Spesialisthelsetjenesten skal prioritere pasienter 

med rett til nødvendig helsehjelp fra 

spesialisthelsetjenesten ut fra følgende kriterier: 

 

a) helsehjelpens prioritet øker i tråd med den 

forventede nytten av helsehjelpen. Den forventede 

nytten av helsehjelpen vurderes ut fra om 

kunnskapsbasert praksis tilsier at helsehjelpen kan 

øke pasientens livslengde og/eller livskvalitet 

gjennom å gi økt sannsynlighet for:  

 

- overlevelse eller redusert funksjonstap  

 

- fysisk eller psykisk funksjonsforbedring  

 

- reduksjon av smerter, fysisk eller psykisk ubehag.  

 

b) helsehjelpens prioritet øker i tråd med 

alvorligheten av tilstanden. En tilstands alvorlighet 

vurderes ut fra:  

 

- risiko for død eller funksjonstap  

 

- graden av fysisk og psykisk funksjonstap  

 

- smerter, fysisk eller psykisk ubehag  

 

c) helsehjelpens prioritet øker desto mindre 

ressurser den legger beslag på.  

 

Både nå-situasjonen, varighet av liv og tap av 

framtidige leveår har betydning for graden av 
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alvorlighet. Graden av alvorlighet øker jo mer det 

haster å komme i gang med helsehjelp. 

 

Forkrifta trer i kraft frå 1.februar 2019 

 

 

Oversikt over andre myndigheitskrav frå Helse- og omsorgsdepartementet i perioden   

Myndigheitskrav Dato Kva saka gjeld 

Føretaksmøte i 

Helse Vest RHF 

15.1.2019 Det blei den 15. januar 2019 gjennomført føretaksmøte for 

formidling av krav og rammer m.m. for 2019. Protokollen frå 

føretaksmøtet blir lagt fram for styret i eiga sak. 

Oppdragsdokum

ent 2018 

16.1.2017 Oppdragsdokumentet for 2019 blir lagt fram for styret i eiga 

sak. 

 

 

 




