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1. Sammensetning av utvalget

Det regionale brukerutvalget ble vedtatt opprettet av styret for Helse Vest RHF 27. mai 2002.
Sammensetningen endres etter to &r, i henhold til styrevedtaket av 27. mai 2002.

I forste halvdel 2006 bestod utvalget av:

- Ingrid Millberg, Rogaland, FFO, leder

- Helen Aareskjold, Hordaland, SAFO, nestleder
- Gerd Bjerkedal, Sogn og Fjordane, FFO

- Jostein Melheim, Sogn og Fjordane, FFO

- John Thorbjernsen, Hordaland, FFO

- Laila Bee, Hordaland, FFO

- Olga Johannessen, Hordaland, fylkeseldreradene
- Odd Kare Barkved, Rogaland, SAFO

- Drude Berentsen, Rogaland, FFO

Vararepresentantene var inntil sommeren 2006:

- Harald Hansen, Sogn og Fjordane, FFO
- Jarl Levik, Sogn og Fjordane, FFO

- Kjellaug Sjethun, Hordaland, FFO

- Turid Hovland, Hordaland, FFO

- Ingeleiv Haugen, Hordaland, SAFO

- Liv Haram, Rogaland, FFO

- Hildur Salvesen, Rogaland, FFO

- Ruth Thu, Rogaland, fylkeseldreradene

Fra andre halvdel av 2006 og to ar fremover vil utvalget besté av:

- Ingrid Millberg, Rogaland, FFO, leder

- Jostein Melheim, Sogn og Fjordane, FFO, nestleder
- Gerd Bjerkedal, Sogn og Fjordane, FFO

- Helen Aareskjold, Hordaland, SAFO,

- Marit Sundal, Hordaland, FFO

- Laila Bee, Hordaland, FFO

- Malfrid @lberg, Rogaland, SAFO

- Drude Berentsen, Rogaland, FFO

- Olga Johannessen, Hordaland, fylkeseldrerddene

Vararepresentanter:

- Sissel Stavestrand, 1. vara. Sogn og Fjordane, FFO
- Magne Sandvik, 2. vara, Sogn og Fjordane, FFO

- Anne M. Bjerge, 1. vara, Hordaland, FFO

- Tove Tendenes, 1. vara Rogaland, FFO

- Karl Petter Jakobsen, 2. vara, Rogaland, FFO

- 0Odd Kére Barkved, Rogaland, SAFO

- Ruth Thu, Rogaland, fylkeseldreradene



Torleiv Bergland, ansatt i Helse Vest, fungerer som sekretar for brukerutvalget.

2. Oppgaver og aktiviteter

Det er avholdt 6 meter i lopet av aret, ett i Forde, to i Bergen og tre i Stavanger. I tillegg var
det en felles samling med brukerutvalgene i helseforetakene.

Utvalget har blant annet hatt fokus pa felgende saksomrader:

- Regional plan for tverrfaglig spesialisert behandling for rusmiddelmisbruk — hering

- Handlingsplan for habiliterings- og rehabiliteringstjenestene i Helseregion Vest —
hering

- Inntektssystem for helseforetakene — hering

- Funksjonsfordeling mellom Haukeland Universitetssjukehus og Haraldsplass
Diakonale Sykehus

- Nevrokirurgitilbudet pé Vestlandet

- Arbeid med kvalitet i Helseregion Vest

- Synliggjering av det regionale brukerutvalget

- Regional strategi for diabetesomradet

- Utarbeiding av helseplaner nar det ikke er satt av midler til & realisere de.

Det regionale brukerutvalget er 1 tillegg blitt informert om:

- MOT-prosjektet (Medarbeider- organisasjon og teknologi) som berorer hele
helseregionen

- Status for arbeidet rehabilitering og habilitering

- Arbeidet med kvalitet i Helse Vest

- Nevrokirurgitilbudet pa Vestlandet

- Den gkonomiske situasjonen i regionen

Den 31. august ble det avholdt seminar med representanter fra de lokale brukerutvalgene og
det regionale brukerutvalget i Bergen. Det ble holdt en gjennomgang av prosjektet "Helse
2020”. Videre ble det informert om kommunikasjonsstrategi 1 Helse Vest samt om
inntektssystemet i helseregionen.

Brukerutvalgene i helseforetakene opplever en god respons fra sine respektive helseforetak.
Utfordringen er i sterre grad 4 bli tatt med i plan- og utredningsarbeid. Utvalgene ensker a
delta aktivt i utviklingen og utformingen av helsetjenestene, ikke kun som en heringsinstans.
For noen av de lokale brukerutvalgene har det ikke veert nevneverdig fremskritt pa dette
punktet fra 2005 til 2006.

Brukere har deltatt i folgende prosjekter og arbeidsgrupper i regi av Helse Vest i 20006:

- Rehabiliteringstjenester til personer med kroniske sykdommer, Jostein Melheim, Anne
Berit Kolas, Egil Solberg og Lillian Michaelsen

- Habiliteringstjenester til barn, unge og voksne, Birgitte Hjertaas og Grethe Miiller

- Radiologiprosjekt, John Thorbjernsen

- Etablering av nytt EPJ-system i helseregionen, Ingrid Méllberg



- Helse 2020, arbeid med langtidsplan av helsetilbudet i Helseregion Vest, Ingrid
Millberg

- Nasjonalt IKT-system for syketransport, Jostein Melheim

- Inntektsmodellen i Helseregion Vest, Fase II, John Thorbjernsen

- Autisme, Odd Kére Barkved og Richard Nilsen

- Psykiatrisk tilbud til barn og unge mellom 0-12 ar, Gerd Bjorkedal

- Ny ordning knyttet til TNF-hemmere, Ingrid Millberg

- Arbeid med kvalitet i Helseregion Vest, Helen Aareskjold

- Rehabiliteringskonferansen Faglig Forum Konferanse i Trondheim, Drude Berentsen

- ”Og bedre skal det bli, konferanse i regi av SHdir. Drude Berentsen

- Erfaringer med nasjonale brukerundersekelser, i regi av Nasjonalt kunnskapssenter,
Drude Berentsen

- Foredrag pa Sosial- og helsedirektoratets IKT-konferanse "Samspill 2007”, Drude
Berentsen

Brukerutvalgets medlemmer har i tillegg deltatt pa flere kurs og konferanser og holdt foredrag
om brukermedvirkning og om Helse Vest i forskjellige organisasjoner..

Leder samt andre utvalgsmedlemmer har bl.a. deltatt i felgende aktiviteter i 2006:

- Styringsgruppen Helse 2020.

- Styringsgruppen EPJ

- Helse Midt-Norge, mote med ledere og nestledere i regionale BU. Stjordal.
- Mote i HOD vedr. oppdragsdokument., Oslo

- Arbeidsgruppe vedr. retningslinjer for bruk av TNF-hemmere. Bergen.

- Mote med Kontaktutvalget, Oslo

- Arrangert fellesmote med ledere og nestledere i regionale BU, Stavanger.

- Mote med leder og sekreteer i gruppen som utreder lokalsjukehus.

3. Arbeidsforhold

Utvalget har i 2006 engasjert seg i en rekke enkeltsaker. Det regionale brukerutvalget har tatt
opp de sakene som er blitt forelagt utvalget. Saker som naturlig ber handteres 1 lokale
brukerutvalg er blitt videreformidlet.

Utvalget har fatt delta i de prosjektene som de har ensket. Brukerutvalget er saledes godt
forneyd med deltakelsen 1 prosjektarbeid.

Motet med representanter fra de lokale brukerutvalgene opplevdes ogsa i &r veldig positivt.
Det planlegges liknende mote i 2007.

Det regionale brukerutvalget oppfatter forholdet til administrasjonen i Helse Vest som bra.
Brukerutvalget opplever en positiv innstilling til & mete i utvalget fra administrasjonens side.
Tkke minst oppleves det positivt at fagdirekter Odd Sereide prioriterer a stille opp pé hvert
mote for & informere og for & fa tilbakemelding fra brukerne.

Nér det gjelder & gjore kjent bade brukerutvalget og hvilke saker det er opptatt av, har Helse
Vest i 2006 som i 2005 vert velvillig innstilt pa & profilere utvalget. Sa sant utvalget har et
konkret budskap, ensker Helse Vest & vare imotekommende.
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4. Utfordringer

Det regionale brukerutvalget opplever at forholdene for pavirkning og deltakelse i
utformingen av spesialisthelsetjenesten ligger godt til rette. Utvalget savner i denne

sammenheng betydelig mer engasjement fra sine primerorganisasjoner.

A kunne pévirke utformingen av tjenestene i plan- og utviklingsarbeid ser utvalget fremdeles
som veldig viktig. Det gjelder fortsatt & ha fokus pa denne type medinnflytelse.

Helse Vest har lagt til rette for at et medlem av det regionale brukerutvalget kan overveere
styremotene kostnadsfritt. Utvalget er glad for det, men gnsker primert at en bruker skal fa
status som observater i styret - gjerne med talerett, men uten stemmerett.

Brukerutvalget registrerer forbedringspotensiale pé flere omréder, blant annet innenfor
samhandlingen mellom ferste- og andrelinjetjenesten og tilbudet innen psykiatrien og
rusomsorgen. Brukerutvalget er svaert skuffet over at rehabilitering ikke har fatt de midler en
hépet pa og rehabilitering derved fortsatt vil fa en beklagelig underdekning i regionen.

Utvalget opplever at bade Helse Vest, helseforetakene og brukerne trekker i samme retning,
men at det tar tid & endre pé etablerte arbeidsmenstre, kulturer og holdninger.

Utvalget registrer en positiv utvikling og ser frem til nye utfordringer i 2007.
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