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1. Sammensetning av utvalget
Sammensetningen av utvalget har i 2005 bestatt av:

- Ingrid Méllberg, Rogaland, FFO, leder

- Helen Aareskjold, Hordaland, SAFO, nestleder

- Gerd Bjerkedal, Sogn og Fjordane, FFO

- John Thorbjernsen, Hordaland, FFO

- Laila Bee, Hordaland, FFO

- Jostein Melheim, Sogn og Fjordane, FFO

- 0Odd Kare Barkved, Rogaland, SAFO

- Drude Berentsen, Rogaland, FFO

- Einar Eithun, Sogn og Fjordane, fylkeseldrerddene

Vararepresentanter:

- Harald Hansen, 1. vara. Sogn og Fjordane, FFO
- Jarl Lovik, 2. vara, Sogn og Fjordane, FFO

- Kjellaug Sjethun, 1. vara, Hordaland, FFO

- Turid Hovland, 2. vara Hordaland, FFO

- Liv Haram, 1. vara Rogaland, FFO

- Hildur Salvesen, 2. vara, Rogaland, FFO

- Ingeleiv Haugen, Hordaland, SAFO

- Ruth Thu, Rogaland, fylkeseldreradene

Torleiv Bergland, ansatt i Helse Vest, fungerer som sekreter for brukerutvalget.

2. Oppgaver og aktiviteter
Det er avholdt 6 meter i lopet av aret, 3 i Bergen og 3 i Stavanger.
Utvalget har hatt fokus pé folgende saksomrader:

- Individuell Plan
- Rehabilitering og habilitering
- Leerings- og mestringssentrene, blant annet erfaringene med disse

- Rapport om heyspesialiserte tjenester 1 Helseregion Vest — hering
- Opptreningstilbudet i Helseregion Vest — hering

- Regional kreftplan- hering

- Nytt inntektssystem i Helse Vest — horing

- Bedre synliggjering av det regionale brukerutvalget

- Kompensasjon for utgifter til telefon og kontorrekvisita

- Kompensasjon for deltakelse i prosjektgrupper

- Retningslinjer for tildeling av midler til helsefremmende tiltak



- Tilbud til sykelig overvektige

- Samarbeid og samhandling mellom helseforetakene nér det gjelder
ambulansetjenestene

- Retningslinjer for reparasjon av behandlingshjelpemidler

- Nasjonalt register for synshemmede

- Retningslinjer for bruk av og betaling ved pasienthotell

- Regional rusplan

- Krav til godkjenning av utenlandsk helsepersonell

- Hjelp til horselshemmede pa sykehus

Styreleder Mai Vik besgkte utvalget 8, februar. Styrelederen understreket at utvalget og styret
utfyller hverandre, de har de samme malene og er samarbeidspartnere. Utvalget understreket
pé sin side at samarbeid fordrer en meteplass som oppleves som noe mangelfullt per i dag.

Mai Vik la til at innspill fra brukerutvalget ber vaere synlige i saksfremleggene til styret.
Utvalget ble oppmodet til 4 stotte de prioriteringene som styret m4 ta. Styrelederen hadde
ingenting i mot at Helse Vest betaler for at et par utvalgsmedlemmer kan overvare
styremgtene.

Niende juni ble det avholdt seminar med representanter fra de lokale brukerutvalgene og det
regionale brukerutvalget. Det ble holdt en gjennomgang av inntektssystemet i Helseregion
Vest. Videre ble det gatt igjennom prosjekt knyttet til opptreningsinstitusjonene samt at det
ble gjennomgatt et prosjektutkast som omhandlet rehabiliteringstjenester og tjenester til
personer med kroniske sykdommer. Den nye fagdirektoren i Helse Vest, Odd Sereide,
orienterte om utfordringene spesialisthelsetjenesten stér overfor.

Brukerutvalgene i helseforetakene opplever en god respons fra sine respektive helseforetak.
Utfordringen er (i storre grad) & bli tatt med i plan- og utredningsarbeid. Utvalgene onsker &
delta aktivt i utvikingen av helsetjenestene, ikke kun som en hgringsinstans.

Det regionale brukerutvalget registrerer med stor tilfredshet at det i 2005 er satt i gang et bredt
og omfattende arbeid innenfor rehabiliterings ~ og habiliteringstjenestene. Ikke minst er det
positivt at brukerne i s& stor grad er tatt med i arbeidet

Brukere har deltatt og deltar i folgende prosjekter og arbeidsgrupper i regi av Helse Vest i
2005:

- Prosjekt om opptreningsinstitusjoner, Drude Berentsen og Kjellaug Sjethun

- Rehabiliteringstjenester til personer med kroniske sykdommer, Jostein Melheim, Anne
Berit Kolés, Egil Solberg og Lillian Michaelsen

- Habiliteringstjenester til barn, unge og voksne, Birgitte Hjertaas og Grethe Miiller

- Radiologiprosjekt, John Thorbjernsen

- Etablering av nytt EPJ-system i helseregionen, Ingrid Millberg

- Arbeid med langtidsplan av helsetilbudet i Helseregion Vest, Ingrid Méliberg

- Utforming av de prehospitale tjenestene, John Thorbjernsen

- Hgayspesialiserte tjenester, Ingrid Méllberg

Brukerutvalgets medlemmer har i tillegg deltatt pa flere kurs og konferanser.



3. Arbeidsforhold

Utvalget har i 2005 engasjert seg i en rekke enkeltsaker og deltatt i flere prosjekter.
Brukerutvalget registrerer en gkning i deltakelse i prosjektarbeid fra foregdende ér og er
séledes tilfreds med utviklingen. Matet med styreleder May Vik og metet med representanter
fra de lokale brukerutvalgene i juni opplevdes veldig positivt. Bde de lokale brukerutvalgene
og det regionale brukerutvalget ensker at slike meter skal vere en arlig foreteelse.

Utvalgets leder ble invitert til Helse Vests styreseminar 5. september. Pé det ordinere
styremotet dagen etter hadde hun en presentasjon av det regionale brukerutvalget. Utvalget
satte stor pris pa invitasjonen.

Det regionale brukerutvaiget er svert tilfreds med at fagdirekter Odd Sereide prioriterer &
stille opp pa hvert mote for & informere og ikke minst for & fé tilbakemelding fra brukerne.

Nar det gjelder & gjore kjent bade brukerutvalget og hvilke saker det er opptatt av, er Helse
Vest velvillig innstilt pd & profilere utvalget. S& sant utvalget har et konkret budskap, ensker
Helse Vest & vaere imatekommende. Det regionale brukerutvalget setter pris pa denne
tilbakemeldingen. Det er da opp til brukerne & benytte seg av den muligheten som finnes.

Brukerutvalget opplever at de har et godt samarbeidet med Helse Vest.

4. Utfordringer

Det regionale brukerutvalget opplever at forholdene for pavirkning og deltakelse i
utformingen av spesialisthelsetjenesten ligger godt til rette. Utvalget savner i denne
sammenheng betydelig mer engasjement fra sine primarorganisasjoner.

A kunne pavirke utformingen av tjenestene i plan- og utviklingsarbeid ser utvalget fremdeles
som veldig viktig. Det gjelder fortsatt 4 ha fokus pa denne type medinnflytelse.

Som i fjor har psykiatritilbudet vert gjenstand for stor interesse. Tilbudet er ikke
tilfredsstillende. Utvalget ansker ogsa i 2006 & fokusere pd omradet. Likeens ensker utvalget &
se nermere pa tilbudet innenfor rusomsorgen. Samhandlingen mellom forste- og
andrelinjetjenesten har fortsatt forbedringspotensiale og vil bli fokusert pa ogsa for neste ér.

Utvalget registrer en positiv utvikling fra 2004 og ser frem til nye utfordringer i 2006.
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