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Styret i Helse Vest RHF gjorde den 20. juni 2006 vedtak om at tilbud om familiebehandling skulle
vurderes i var helseregion innen tverrfaglig spesialisert behandling for rusmiddelmisbruk.

For & kunne vurdere etablering av tiloud om familiebehandling, trengte vi kunnskap om hvilke
spesifikke behandlingstiltak som virker og hvordan disse tiltakene bgr organiseres.

Vart farste steg har derfor vaert & sende en forespgrsel om en metodevurdering til Nasjonalt
kunnskapssenter for helsetjenesten. En metodevurdering er en systematisk oppsummering og
vurdering av tilgjengelig vitenskapelig litteratur, i dette tilfellet om effekter av familiebasert behandling
innen spesialisert rusbehandling.

Familiebasert behandling er behandling med fokus pa rusrelatert samspill:
- mellom foreldre og barn nar foreldre har rusproblemer
- mellom foreldre og barn ndr barna har rusproblemer
- mellom barn med rusproblemer og deres sgsken, og
- mellom ektefeller, nar en eller begge har rusproblemer

Nasjonalt kunnskapssenter har gitt signaler om at de gnsker & prioritere et slikt oppdrag, men at
kapasiteten for metodevurderinger i 2006 er brukt opp. De vil komme tilbake til oss nar
arbeidsprogrammet for 2007 blir satt opp.



