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Avklaring av kommunalt ansvar for langtidsbeboere i psykiatriske institusjoner
Vi viser til brev 8. juni 2009, Vi beklager sent svar.

Departementet kan ikke pa generelt grunnlag ta stilling til hvorvidt enkeltpasienter
eller pasientgrupper herer inn under spesialisthelsetjenesten eller kommunehelse-
tjenestens ansvarsomrade. P4 generelt grunnlag vil vi vise til at kommunens helse-
tjeneste omfatter offentlig organisert helsetjeneste som ikke herer under stat eller
fylkeskommune, jf. kommunehelsetjenesteloven § 1-1 annet ledd. Kommunen har
folgelig ansvar for tilbud til personer som er utskrivningsklare fra spesialisthelse-
tjenesten.

Kommunens ansvar forutsetter imidlertid at spesialisthelsetjenesten ma yte spesiali-
serte fjenester i nedvendig utstrekning. Spesialisthelsetjenestens veiledningsplikt er
seerlig relevant for denne gruppen, jf. spesialisthelsetjenesteloven § 6-3. Videre er det
viktig at kommunen gis rimelig tid til 4 etablere nadvendig kompetanse, og til & lage et
tilpasset tilbud. Departementet legger til grunn at spersmalet som reises i brevet
avklares og loses gjennom et godt samarbeid mellom spesialisthelsetjenesten og
kommunen til beste for den enkelte pasient.

Helsedirektoratets rundskriv IS-17/2004 om utskrivning av pasienter fra degnopphold i
psykisk helsevern er en god "sjekkliste” for behandling av saken til enkelte. Et godt
samarbeid mellom spesialisthelsetjenesten, kommunen og brukeren er sentralt, og at
det blir lagt til rette for et videre behandlingstilbud. Direktoratet og fylkesmennene kan
girdd om dette i den konkrete sak.
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[ denne sammenheng vil vi ogsé vise til ordningen med investeringstilskudd til syke-
hjem og omsorgsboliger som ble etablert i 2008. Ordningen gjelder personer med
behov for heldsgns omsorgstjenester uavhengig av alder, diagnose eller funksjons-
hemning, og skal stimulere kommunene til 3 fornye og eke tilbudet av plasser i syke-
hjem og omsorgsboliger. Dette gjelder ogsa pasienter som er utskrivningsklare fra
psykisk helseverninstitusjoner.

Husbanken disponerer i tillegg viktige ordninger som statlig bostette, startlan og
boligtilskudd til etablering og tilpasning av utleieboliger. Disse virkemidlene skal bista
vanskeligstilte pa boligmarkedet, der mennesker med psykiske lidelser utgjer en stor
andel. Det er et mal om flere og bedre kommunalt disponerte utleieboliger. Husbanken
ckal derfor i 2010 arbeide systematisk for & oke tilbudet av kommunalt disponerte
boliger, seerlig for personer som har behov for oppfolging.
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