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Notat

Til:
Helse- og omsorgsdepartementet ved ekspedisjonssjef Per Bleikelia

Fra: Helse Vest RHF ved viseadm. direktor Helge Bryne
Dato: 19.01.2006
Emne: Ortopedi ved Laerdal sjukehus

Vi viser til telefonmete 1 gir 18. januar mellom Helse- og omsorgsdepartementet og Helse Vest
RHF ved Herlof Nilssen. Det blei der bedt om at Helse Vest RHI utarbeider eit notat til
Helsedepartementet 19.01.2005 innan kl 14.00.

Fylkeslegen i Sogn og Fjordane er varsla om at Helse Vest RHF vil be Helsetilsynet om ein
gjennomgang av dei pastandane som kjem fram. Kopi av brev til Helsetilsynet i Sogn og Fjordane
ligg ved.

Bakgrunn

Den ortopediske aktiviteten for Helse Forde HF sitt opptaksomrade blei fra 01.01.2005 samla til
Forde sentralsjukehus (FSS) og Nordfjord sjukehus (NSH) og disse sjukehusa fekk dermed auka
aktivitet. I tillegg blei det etablett ein egen ortopedisk klinikk ved Lardal sjukehus (LSH) som

primzrt skal behandla pasientar med rett til nedvendig helsehjelp frd andre opptaksomride enn
Sogn og Fjordane.

Dette tiltaket blei sett i verk bade ut fri ei lokalt og eit regionalt perspektiv. Det lokale
petspektivet var 4 understotte aktiviteten ved lokalsjukehuset 1 Lardal. Korte ventetider pa
opetasjon og ferdighbehandling pi same sjukehus (operasjon og rehabilitering) var virkemiddel for
3 f4 pasientar til 4 velja operasjon ved ortopediklinikken i Lzrdal. Det regionale perspektivet var
Helse Vest RHF sitt sorge for ansvar for 4 fi ned ventetida pa operasjon, spesielt 1
Bergensomridet. For 4 understotte tiltaket blei det gitt el szrskilt finansiering for pasientat
utanfor Helse Farde med rett til nodvendig helsehjelp og som hadde venta 1 meir enn 6 manader.
Denne srskilte finansieringsordninga er ikkje vidarefort 1 2006.

L.SH og NSH vidareforer akuttfunksjon i ortopedi for sitt lokalsjukehusopptaksomrade, men hat
muligheit for 4 sende pasientar vidare til FSS, dersom det elektive programmet vil bli vesentlig
forstyrra som folgje av o-hjelps operasjonar.

Verksemda ved Ortopediklinikk i Lzetrdal vart vedteke i styret for Helse Forde den 20. desembet
2004.



Ortopedi Helse Forde — utgreiing og styrehandsaming hausten 2004

Gjennom prosjekt “Balanse 2005” vart det gjennomfort planarbeid for samling av kirurgiske og
ortopediske tenester 1 Helse Forde. Planlegging og vedtak i Styret Helse Forde skjedde hausten
2004.

I styresak 56/04 er det sagt folgjande (sitat)

Samling av kirurgiske og ortopediske tenester
"Den faglege utviklinga innan kirurgifaget gier at utdanninga i faget no er delt i to hovudspesialitetar;
generel] kirurgi og ortopeds. Eiffekten av dette er at skal ein oppretthalde beredskap i bade kirurgi og
ortopeds, ma ein ha to spesialistar i vakt der ein tidlegare hadde ein.
Fagleg utvikling, rekrutteringssituasjon og kostnadsanalyser tilsezer at Helse Forde samlar aktiviteten
innan kirirg og ortopedi pd ferre stader.

Kirurgi ¢ Forde og ¢ Icerdal

Innan kirurgi er kapasiteten i FSS tilstrekkeleg til d dekke tenestene for Helse Forde, bade ayeblikkeleg
byelp og elektive tenester, med unntak av noko unrologisk aktivitet. Pa den mdten vil ein redusere tal
kirurgiske vaktskikt i Helse Forde, redusere innleige og fd et betre utnytting av samla ressursbrufk, ikkje
miinst spesialistlompetanse.

Adm.direktor onskjer d vidarefore urologisk aktivitet i Leerdal. Dette bhar m.a. si grunngjeving i deling
av spesialistkompetanse mellom Forde og Lerdal. Med operativ beredskap i Lardal for andre tenester,
kan denne nyttast i eit lenleg omfang til elektive nrologiske inngrep. Inneliggande urologiske pasientar vil
ligge 1 felles sengepost med medisinske pasientar.

Ortopeds i Forde og pd Nordfjordeid

Helse Forde kan, ved i drive meir rasjonelt med storre pasientvolum pr eining, ta hand om aktiviteten
innan ortopedi i Forde og pd Nordfjordeid. Pi den madten vil ein redusere tal vaktskikt innan ortopedi og
Jfa et betre utnytting av samia ressursbruk. Dette er 0gsd i trad med fagleg vurdering fri nasjonal
spesialistkomite.

Nordfjord sjukebus bar over dr rekruttert godt innan ortopedz og har stabil bemanning. Sjukebuset er
godkgent som utdanningsinstitusjon innan ortopeds (i tillegg til Forde) og vil kunne halde fram som dette.
Inneliggande elektive pasientar pa Nordfjordeid tilseier ein viss beredskap. Fordeling av oyeblikkeleg hjelp
mellom Forde og Nordfjordeid vert fastsett av klintkkdirektor pa bakgrunn av dette.

Ortopeds i I eerdal

Lerdal sjukebus bar siste dret rekruttert god spesialistkompetanse i ortopeds som Helse Forde i dagens
ressurs- og prioriteringssitnuasjon ikkje har prioriterte oppgaver til i Lardal, jfr over. I ein situasjon der
Helse Vest inviterer til “dugnad” for d la unna ventelister innan ortopeds, kan det vere mulighet for 4 sjd
meir langsiktige loysingar for alle partar.

Helse Forde kan ikkje planiegge og dimensjonere tenestetilbodet i hove til kortsiktige “dugnader” for d ta
ein aktivitelstopp, men md i nigangspunktet dimensjonere tenestene i hove til befolkningsgrunniaget og
tenestebehovet i Helse Forde sitt nedslagsfelt. Det kan likevel vere akituelt a tilby Helse VVest a innga
langsiktig avtale om kjop av elektive tenester fri ein ortopediklinikk i Lardal, som da vil vere ein
regional funksjon med eit storre befolkningsunderlag. Dette vil ev. innebere ei avtale etter bestiller-utover
modell, der Helse Vest definerer kva aktivitet som er aktuell, med nigangspunkt i "’sorge-for ansvaret” i
Helse Vest.

Adm.direktor onskjer & nytte tida fram 1il styremotet pa 4 greie dette neerare ut (d lilby kjop av
ortopeditenester fri fagmiljoet i Leerdal for d redusere ventetider i Helse Vest.)
Folgiande foresetnader ligg 1/ grunn:

- aktiviteten skal kome i tillegg 11l ovrig ortopedisk aktivitet i Helse Forde
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- aktiviteten md vere sjolyfinansierande
- avtale mellom Helse Vest og Helse Forde som er tilstrekkeleg langsiktig
- Helse Forde kan avvikle aktiviteten dersom ein finn det tenleg ut fra ei samla vurdering”

Helse Forde har over lang tid hatt eit hogare bruk av sjukehustenester innan kirurgi enn bade
landsgjennomsnittet og andre helseforetak 1 Helse Vest. Tal fra Sintef viser ogsa at Helse Forde
har hogare gjennomsnitt liggetid enn andre helseforetak i regionen. Det kan vere eit signal om

hog kapasitet.

I styresak 073/04 V “Fotebels budsjett 2005 — Helse Forde” siterer ein folgjande:
Ortopediklinikk Ierdal:

Styret har vedteke at det skal opprettast ein eigen ortopediklinikk i Lardal. Det er budsjettert med ein
aktivitet pa 1600 DRG-poeng. Dette er ein foresetnad at det er pasientar som ikkje er heimeboyrande i
Helse Forde, eller pasientar som alternativt hadde vorte handsama utanfor vart foretak. Dette er ein
viktig forutsetting for den samia ortopediske aktiviteten i Helse Forde. Ut frd at aktivitet blir "henta”
utanfor Helse Forde bor ein ha 80% refusjon av DRG sats. Dette vil bli narare avklart i mellom Helse
Vest og Helse Forde.”

Helse Forde fekk 80 % refusjon av DRG sats for pasientar fra Helse Vest omradet utanom Helse
Fotde. Helse Forde sine ventetider for behandling av ortopediske lidingar er ligare enn for andre
helseforetak i Helse Vest, iser gjeld dette pasientar frd Bergensomradet. Det har og vist seg at
det er fra dette omréidet det har komme flest pasientar til ortopediklinikken.

Ortopediklinikk Lzrdal i 2005
Utgangspunktet var at FSS og NSH har tilstrekkeleg kapasitet til 4 dekke tenestebehovet hos

innbyggjarane i Sogn og Fjotdane. Ortopediklinikken Lzerdal vart etablert frd 01.01.2005 etter den

profil som styret 1 Helse Forde HF har vedteke og i trad med avtale mellom Helse Forde HF og
Helse Vest RHF. I tillegg har Ortopediklinikken Lardal hatt ayeblikkeleg hjelp funksjon.

Ottopediklinikken var ei endting/vidareforing av ortopeditilbodet 1 Indre Sogn fri for 2005. Det
har bide tidlegare og 1 heile 2005 vore tilvisingar til denne avdelinga /Klinikken fr3 Helse Forde
omradet, og di spesielt Indre Sogn som er lokalsjukehusomradet for Laerdal.

Gjennom ordninga med fritt sjukehusval har pasientar fri heile landet sokt Ortopediklinikk
Lazrdal. Alle tilvisingar har vore teke hand om mnnan dei fristar som er fastsett 1 lov og forskrift

Fordeling av ventelister

Ortopediklinikk Laerdal - fordelin

av ventelister

Pr. 17.08.2005 Tal henvisningar |Helse Andre % fra andre
Forde HF/RHF | HF/RHF
Innlegging 156 80 76 48,72 %
Dagkirurgi 92 79 13 14 %
Nye henv. poliklinikk 129 80 49 38 %

Dette gjev slike tal:

Til operasjon dag/dagn behandling:

35 % fra Helse Vest og andre RHF
Til poliklinikk: 38 % fra Helse Vest og andre RHF

Tabellen viser ein oversikt over kotleis ventelistene fordeler seg med tanke pa kvar pasienten
kjem fra. Tabellen viser at det pr. 17.08.2005 var fleire pasientar fri Helse Forde omridet som

Side 3




fekk vurdering/behandling ved Ortopediklinikk Lardal enn tal pasientar fri omrider utanfor
Helse Forde.

Prioritering og inntak av pasientar til ortopediklinikken

Pasientrettighetslova med rett til nedvendig helsehjelp og Forsktift om priotitering av
helsetenester er sjolvsagt grunnlag for prioritering og inntak av pasientar 1 Helse Forde.

Helse Forde stadfester at det alle pasientar som har vore tilvist, uansett bustadadresse, har fatt
vurdering innanfor frist som gjeld vurderingsgarantien. Nokre fi pasientat har truleg fitt tilbod
om operasjon ved Nordfjord sjukehus, og har teke 1 mot dette tilbodet, medan dei fi andre har
takka nei og ville framleis sta pa venteliste for 4 komme til ortopediklinikken i Lerdal.

Tal frd 4. kvartal 2005 viser at det 1 denne perioden blei operert 57 kneproteset. Det vari7
tilfeller brot pa behandlingsgarantien. Fristbrotet utgjorde mellom 3 og 30 dagar. Alle pasientane
onska behandling 1 Lardal. Av disse pasientane kom 2 fra Sogn og Fjordane og 5 fr resten av
landet. I same periode overtok LSH 4 pasientar fra Helse Bergen. 3 av disse pasientane blei tilbytt
behandling innan fristen, den fjerde mitte vente 11 dagar utover behandlingsgaranti gitt ved forre
mstitusjon.

Fordeling av pasientar som har fatt vurdeting/behandling ved ortopediklinikk Lzardal
med utgangspunkt i kvar pasienten kjem fra

Tabellen under viser fordeling av pasientar kvar manad i 2005 ved Ortopediklinikk Lardal.
Heildegnsopphald

35
30
25
20
15
10

§ 2353936526

Tal innlagde pasientar ved Ortopediklinikken Iardal med utgangspunkt i bustad

Tabellen viser at storste delen av pasientane som har vore innlagde 1 ortopediklinikken har
komme fri Helse Forde (Sogn og Fjordane). Tala som ligg til grunn for diagrammet viser ogsa at
dei aller fleste kjem frd lokalsjukehusomridet for Lzrdal sjukehus.
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Tabellen under viser fordeling av pasientar kvar manad 1 2005 ved Ortopediklinikken Irdal

Dagkirurgi

35
30
25
20
15

S & Fj
B Hordalanc
O Andre rec

Tal dagkirurgiske pasientar til Ortopediklinikken Lardal med utgangspunkt i bustad

Tabellen viser at nesten all dagkirurgisk behandling ved Ortopediklinikk Laerdal kjem fra Helse
Forde sitt omridet. Tala som ligg til grunn for diagrammet viser ogsa at dei aller fleste kjem fra
lokalsjukehusomradet for Lardal sjukehus.

Vi ser av diagrammet at det var hogare dagkirurgisk verksemd 1. halvir enn siste halvir. Dette
skuldast 1 hovudsak to forhold:

1. Pasientane som allereie stod pa venteliste 01.01.2005 ved etablering av ortopediklinikken
var pasientar som stod der fri tidlegare organisering

2. Ortopediklinikken har gjennomfort marknadskampanje for Ortopediklinikken. Dette
forte til fleire tilvisingar utanfor Helse Forde 1 forhold til tidlegare.

Tabellen under viser fordeling av pasientar kvar manad 1 2005 ved Ortopediklinikk Izrdal

Poliklinikk

250
200

150 BS & Fj
& Hordal

100 O Andre

50
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Tal polikliniske pasientar til Ortopediklinikken Lardal med utgangspunkt i bustad

Tabellen viser at tal pasientar som har vore til poliklinisk vurdering/behandling i hovudsak kjem
tra Helse Forde sitt omrade. Medan tal pasientar frd omrider utanfor Helse Forde held seg
nokolunde stabilt heile 4ret, er andelen frid Helse Forde aukande i slutten av 2005.

Oppsummering:
¢ Ortopediklinikken i Lzrdal blei oppretta for 4 sikre god aktivitet og understotte
aktiviteten ved lokalsjukehuset 1 Lzrdal og for 4 korte ventetidene 1 Helse Vest

e pasientar fri Helse Forde (Sogn og Fjordane) har fatt vurdering og behandling ved
Ortopediklinikk Iaerdal

¢  Ortopediklinikk Lardal har 1 2005 hatt sterst andel pasientar frd Helse Forde sitt omrade
til vurdering og behandling

¢ pasientar utanom Helse Forde 1 hovudsak kjem fra Helse Vest (Hordaland og Rogaland)
e pasientar fri omrader utanom Helse Vest har hittil vore fa.
¢ Den szrskilte finansieringa er 1kkje vidarefort 1 2006.

Med helsing

Helge E. Bryne
Viseadm. direktor
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