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Senter for Livsmestring

Jeg viser til brev av 14.3.06 hvor vi oversendte kopi av sgknad til Helse- og
omsorgsdepartementet vedrerende Senter for Livsmestring.

Vedlagt oversendes brosjyrer med sammendrag av sgknaden.

Det er som nevnt i brevet av 14.3. viktig at ledelsen i Helse Vest kan avsette tid til naermere
orientering og samtale om denne saken.

Vi legger stor vekt pa at Senter for Livsmestring sine tilbud tilpasses behov og planer for Helse
Vest RHF og de fire helseforetakene i regionen. Under utarbeidelsen av planene for Senter for
Livsmestring har vi derfor hatt kontakt og dialog med fagfolk i helseforetakene. Det har ogsé
veaert samtaler og meter med ledelsene i psykiatridivisjonene. Gjennom disse har vi fatt rdd som
er innarbeidet i planene. Troen pa det nyskapende i Senter for Livsmestring har blitt styrket i
mote med psykiatriledelsene og fagfolk innen klinisk arbeid og forskning.

Vi har ogsé lagt stor vekt pa at psykiatriske bruker- og parerendeorganisasjoner er aktivt med i
planleggingen. Disse er representert i prosjektets styringsgruppe og i en egen arbeidsgruppe.
Bruker- og pérerendeorganisasjoner skal vare med i selve driften.

Det eksisterer 1 dag to nasjonale institusjoner innen psykisk helsevern. Disse institusjonene, som
begge i hovedsak finansieres som egen post pa Statsbudsjettet, er beliggende pé ser/sstlandet og
i nordnorge (Modum Bad og Viken senter).

Det er ikke rettferdig at den helseregionen som er dérligst stilt mht. tildelte helsekroner henvises
til selv & finansiere et nytt viktig tilbud innenfor de eksisterende gkonomiske rammer.
Befolkningen i gkonomisk bedre stilte regioner har denne type behandlingstilbud finansiert
utenfor RHF-rammene.

Ut fra dokumenterte behov og likebehandlingsprinsipp mener vi at Senter for Livsmestring
derfor i hovedsak mé finansieres direkte pa statsbudsjettet.

Med vennlig hilsen
Terje Steen Edvardsen
Adm. direkter
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Eiendommen ligger ved Jalstravatriet nar Skei sentrum

STIFTELSEN BERGEN DIAKONISSEHJEM S@KER REGJERINGEN OM A ETABLERE
ETNYTTTILBUD INNEN FOREBYGGING OG BEHANDLING AV PSYKISKE LIDELSER
— SENTER FOR LIVSMESTRING. LIKNENDE TILBUD FINNES | SOR-/DST-NORGE
MED MODUM BAD, OG | NORD-NORGE MED VIKEN SENTER.

Malgrupper

Malgruppene er mennesker med psykiske lidelser, som vanligvis vil ha hyppige eller lange sykmeldinger. Aktuelle
lidelser er depresjoner, falgetilstander etter traumer og belastninger, familie- og samlivsproblematikk, og kombinasjons-
lidelser som rus/psykiske plager eller kroppslige/psykiske plager. Styrking av tilbud innen forebygging og behandling
for disse malgruppene er avgjerende i et folkehelseperspektiv,

Senter for Livsmestring ensker 3 bidra til at mennesker kan opprettholde livskvalitet og helse ogsa nar sykdorn rammer,
og redusere fellesskapets utfordringer. De fleste mennesker mestrer livet med smd og store utfordringer uten faglig
hjelp. Men hendelser inntreffer, 0g belastninger og sykdommer oppstar gjerne uventet. Da utfordres vér evne il
mestring av hverdagssituasjonen betydelig. For mange vil redusert mestiing fere til mer lidelse og funksjonstap.

De baerende ideer for Senter for Livsmestring er Senter for Livsmestring vil

- & mate den enkelte som et helt menneske med kropp, .. utruste enkeltmennesker, par og familier til & mestre
psyke, relasjoner og eksistens sin lidelse, sitt liv og sine relasjoner

- & forebygge og behandle grunnlidelsen og styrke - redusere behovet for sykmeldinger, ufgrhet og akutte
mestringen - samtidig innleggelser i

. 4 se brukere og parerende som viktige ressurser - avhjelpe myndighetenes prioriterte helseoppgaver

i planlegging og drift til befolkningen




SENTER FOR LIVSMESTRING LOKALISERT | JBLSTER OG BERGEN

senter for Livsmestring planlegges lokalisert med avdelinger i Jalster og pa Garnestangen i Bergen. Senteret bygges
opp i to faser. Denne seknaden gjelder fase 1; investeringer og drift ved en nylig kjspt eiendom | Jalster (forsvarets
tidligere HV-10 standkvarter) og planlegging av bergensavdelingen. Tilbudene ved disse enhetene utfyller hverandre.

Fase 1: Oppbygging av avdeling Jolster
og utredning av avdeling Bergen:

a. Investeringer, utvikling av de faglige
oppleggene og oppstart av driften ved
Senter for Livsmestring i Jolster, inkludert en
mindre poliklinikk i Bergen

b. planlegging av Senter for Livsmestring
avdeling Bergen/Garnestangen
- faglige opplegg for voksne og familier

prosjekt "Ungdom i barnevernet med
psykiske problemer”
+ plan for utbygging av eiendommen

BEHOVET

20 nye personer blir hver dag ufare pa grunn av
psykisk lidelse.

Omfanget av psykiske lidelser eker® En tredjedel av
befolkningen far hvert &r en psykisk sykdom.= | tillegg er
ofte psykisk lidelse skjult i andre diagnoser, Samfunnets
felleskostnader for psykiske sykdommer er gkende, n3
omtrent 100 milliarder kroner per are Myndigheter og
fagmiljger har uttrykt behov for & styrke forebygging

0g behandling av psykiske lidelser s

Redusert mestringsevne vil vanligvis eke omfanget av
grunnsykdommen og funksjonstapet. Dette kan gke
forbruket av helsetjenester og gi redusert livskvalitet og
arbeidsevne. Mestringsevnen er i stor grad uavhengig
av den medisinske diagnosen for grunnsykdommen

I Stprp. 63 (1997-1998) Opptrappingsplanen for psykisk
helse heter det: Hovedmdisettingen er & bidra til at men-
nesker med psykiske lidelser skal kunne mestre eget iv! Det
er behov for & satse mer pd god utredning og behandling
av mestringsaspektet ved psykisk og fysisk sykdom, og

pd mestringens betydning for arbeidsevnen. Mélrettet
forebyggende arbeid er ogsé et viktig satsingsomrade

i opptrappingsplanen.

Fase 2: Oppbygging av Senter for
Livsmestring avdeling Bergen

a. investeringer, videreutvikling av de faglige opplegg
og oppstart av avdeling Bergen for voksne og familier

b. bygging av et senter for ungdom i barnevernet med
psykiske problemer

DIREKTE UTBETALINGER FRA FOLKETRYGDEN

i Ufarepensjon

1995

0 20 40 60 80
Milliarder kr

Fra 1.1.2004 omfatter uforeytelser ogsa tidshegrenset ufarepensjon.

ANTALL UF@RE - TOTALT OG NYE

Ufere per 31,12, Nye ufere i dret

350000 35000
300000 30000 [
250 000 25000
200 000 20 000
150 000 15000 ..
100 000 10000

50000 5000

0 0 i

1995 2004 1995 2004




NYSKAPENDE FAGLIG OPPLEGG

Senter for Livsmestring vil representere noe nytt innen
forebygging og behandling av psykiske lidelser i kom-
binasjon med styrking av egen mestring. Tilbudene vil
besta av Forebyggende Kurs, KursBehandling og Behandling

Forebyggende Kurs gis primaert til mennesker som har
wket risiko for-psykisk lidelse og funksjonstap. Et eksempel
er pararendeskoler, som vil styrke livsmestring og
skolering av pararende, barn og familier il alvorlige
syke eller funksjonshemmede.

KursBehandling er en ny type tilbud som har fokus paa
forebygge og behandle grunnsykdornmen og styrke
mestringsevnen — samtidig. En viktig hensikt er & tilby
hjelp pa et tidligst mulig tidspunkt, for en smerte/lidelse
farutvikle seq til alvorlig, langvarig sykdom. Dermed
reduseres ogsa fellesskapets skonomiske omkostninger.

Tilbudlenes varighet er fra flere méneder til ett & og bygger
pé en individuell og gjensidig avtale mellom brukeren

og Senter for Livsmestring. KursBehandling og Behandling
girbrukeren en veksling mellom intensiy daghehandling
med bosted pé internat i hhv. Jelster og Bergen, og
lengre opphold hjemme. Under de to il tre intensiv-
periodene skal brukeren utfordres av ny innsikt i sin
lidelse og mate & fungere pé, og gis behandling og red-
skaper til bedre livsmestring. Bedringsprosessen fortsetter
hjemme med egentrening og poliklinisk oppfelging.

Det viktigste skillet mellom KursBehandling og Behandling
erlidelsenes alvorlighet og kompleksitet, og grad av
funksjonstap og arbeidsevne. Dette er bestemmende for
dybden, typen og varigheten av behandlingen som tilbys.
Behandling, lokalisert i Bergen, tilbys de sykeste.

Et nytt 3-delt helsekonsept

Det vil delvis vaere en deling av fagpersonalet mellom
Jolster og Bergen. Oppleggene er tilpasset myndighetenes
prioriterte helsetjenester til befolkningen. Tilbudene
Behandling og KursBehandling gis til mennesker som

har rett til helsehjelp eller nedvendig helsehjelp

i spesialisthelsetjenesten,

“Ved full drift vil ca. 500 personer arlig gjennornfare disse

behandlings- og mestringsoppleggene i Jalster eller
Bergen. I tillegg kommer deltakere p& Forebyggencdie Kurs.
Behandlerne er psykiatere, psykologer og andre fag-
personer som gir en stor tverrfaglig bredde.

BARN OG UNGDOM

Det planlegges et nytt tilbud for barm og ungdom som
har behov for integrert hjelp fra bade barnevern og
barne- og ungdomspsykiatrien.



Garnestangenl Arna, Bergen

ETABLERING OG DRIFT

Senter for Livsmestring etableres av Stiftelsen Bergen
Diakonissehjem™ Fra tidllig p& 1900-tallet har Bergen
Diakonissehjem gitt omsorg-og faglig helsehjelp. Stiftelsen
driver blant annet Haraldsplass Diakonale Sykehus (univer-
sitetssykehus) med Sunniva Hospice, Diakonissehjemmets
Hagskole med Senter for diakoni og veiledning, Sjelesorg-
senteret Haraldsplass og Garnes Ungdomssenter; Stiftelsen er
ogsd medeier i Solli sykehus. Til sammen har stiftelsen omtrent
1100 ansatte og arlige kostnader pa ca. 580 mill. kr. Mottoet
for alle virksomhetene er Kompetanse med hjertevarme.

Senter for Livsmestring vil befinne segi skjseringspunktet
mellom ulike sektorer og nivder i dagens helsevesen, men
viliall hovedsak tilhare psykiatrisk spesialisthelsetjeneste.

SOKNADSBELZP OG KOSTNADER

Bergen Diakonissehjem vil bidra med 10 millioner kroner i
egne midler og eksterne gaver. Helse- og omsorgs-
departementet sgkes om midler til investeringer, nybygg,
uteantegg og ombygginger til Senter for Livsmestring

- Jalster pa 31 millioner kroner fordelt pé:;

Statsbudsjettet 2007 15 mill. kr

Statsbudsjettet 2008 16 mill. kr

Seknaden om statlige drifts- og utviklingsmidler er p til
sammen 32 millioner kroner fordelt pé:

Statsbudsjettet 2007
Statsbudsjettet 2008

13 mill. kr
19 mill. kr

Haraldsplass, Bergen

Vare sentrale myndigheter har godkjent nasjonale helse-
tilbud innen psykisk helse i Ser-/@st- og Nord-Norge
(Modum Bad og Viken senter). Disse institusjonene far
dekket det vesentlige av kostnadene som egen post pa
statsbudsjettet. | Stprp. 63, kapittel 4.4.1 bekreftes
behovet for flere slike institusjoner. Senter for Livsmestring
vit veere en lokalisering i Vest-Norge med et tilnaarmet
tilsvarende opplegg.

Det planlegges en forsiktig driftsstart i Jalster fra 2007, med
pkende aktivitet frem tif full drift i 2009. Samitidig starter
poliklinisk behandling i Bergen som en nedvendig del av
KursBehandling i Jelster. Innleggelse ved Senter for Livs-
mestring pa Garnestangen i Bergen vil kunne skje fra 2010.

Dette inkluderer utviklingskostnader til prosjektet
“Ungdom i barnevernet med psykiske problemer”

De samlede investeringer for fase 1 og 2 ansl&s til
neermere 200 millioner kroner. Det samlede driftsbudsjett
ved ordineer drift (etter 2010) vil veere cirka 75 millioner
kroner per ar. Investeringer i og drift av ungdomssenteret
er ikke medregnet.







