
 

Forslag til tema til forbedringsutdanninga relatert til å redusere forbruk og redusere CO2 utslepp, energileiing, 
handtering av mat, digitale konsultasjoner, miljøinformasjon 

 

1. Eingongsutstyr urinprøveglass – redusere forbruk. Aktuelt for poliklinikkar og sengepostar.  

Indikator: Antal bestilte urinprøveglas 

2. Eingongsutstyr - servise – redusere forbruk. Aktuelt for matforsyning, sengepostar og poliklinikkar. 

Indikator: Antal bestilte varer 

3. Orden i eige hus - lagerbeholdning medisinar. Aktuelt for sengepostar, poliklinikkar og operasjon. 

Indikator: Antal medikament i beholdning 

4. Orden i eige hus - lagerbeholdning forbruksvarer. Aktuelt for husøkonomi, matforsyning, poliklinkkar, operasjon, sengepostar og 

merkantile/administrasjon 

Indikator: Antal bestilte varer 

5. Utstyr brukt i operasjon. Aktuelt for operasjon og poliklinikk.  

Indikator: Antal produkt i prosedyrepakke? Forbruk av eingongsutstyr. Balanserande: forbruk av anna eingongsutstyr 

6. Unngå unødvendige undersøkingar – radiologi. Aktuelt for radiologisk, sengepostar, poliklinikkar, digitale helsetenester 

Indikator: Antal gjennomførte undersøkingar av ein type undersøkelse (t.d. MR kne) Ventetid på ein type undersøking 

7. Unngå unødvendige undersøkingar – laboratorietenester. Aktuelt for laboratorie, sengepostar, poliklinikkar 

Indikator: Antal gjennomførte analyser for ein type diagnose? 

8. Unngå unødvendige undersøkingar – poliklinikk. Aktuelt for poliklinikkar, digitale helsetenester, FoU 

Indikator: Antal kontrollar for ein type diagnose/behandling? 

9. Tøy og svinn. Aktuelt for husøkonomi, sengepostar, poliklinikk, operasjon. 

Indikator: mengde tøy bestilt til avdelinga. Svinntal 

10. Redusere avfall / auke sorteringsgrad. Aktuelt for portørtenesta, reinhald, teknisk avdeling, sengepostar, operasjon, poliklinikkar, forsyning, 

matforsyning 

Indikator: kg avfall. Sorteringsgrad 

11. Auka bruk av digitale helsetenester. Aktuelt for poliklinikkar, IKT, digitale helsetenester 

Indikator: digitale konsultasjonar t.d. 

12. Redusere matsvinn. Aktuelt for sengepostar, matforsyning. 

Indikator: kg matavfall. -innkjøpt mat (t.d. porsjonspakkar med pålegg) 



 

13. Energileiing - optimalisering energiforbruk. Aktuelt for teknisk drift. 

Indikator: -kWh forbruk -kWh/m2 

14. Etablere system for gjenbruk av møblar og utstyr. Aktuelt for teknisk drift. 

Indikator: Innkjøpstal nye møblar, antal resirkulerte møblar, antal restaurerte møblar 

15. Miljøinformasjon til medarbeidarar / Miljøbevisste medarbeidarar. Aktuelt for Kommunikasjonsavdelinga, rådgjevarar, leiarar, miljkontakter, 

andre tilsette med engasjement 

Indikator: Forbetringsundersøkinga. Spørjeundersøking haldningar til miljøarbeid blant 

16. IKT - lagring av data og bruk av KI. Aktuelt for IKT, M365-prosjektet, kommunikasjon, administrative avdelingar, radiologisk 

Indikator: CO2-avtrykk per tilsett m365. -Storleik på lagra data, t.d. per avdeling 

 

 


