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Behovet

Barn, unge og familier gnsker en vei inn til tjenestene og et helthetlig og samordnet tilbud




Realiteten




Gode hver for oss — elendige sammen!

Statens undersokelseskommisjon
for helse- og omsorgstjenesten

- Jeg skulle hatt

BUP i en koffert Riksrevisjonens undersgkelse av psykKiske
helsetjenester

Samhandling mellom kommunale tjenester og
mellom kommunale tjenester og BUP

2020 En psykisk helsetjeneste tilpasset
barn og unges behov

Rapport 3-2020 Dokument 3:13 (2020-2021)
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Nasjonale f@ringer: Samordningsplikt og fokus

pa tverrsektorielt samarbeid

Y@ Helsedirektoratet

ISamarbeid om tjenester til barn, unge
og deres familier

Nasjonal veileder

Forst publisert: 15. september 2022
Sist faglig oppdatert: 15. september 2022
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Veilederen er utarbeidet av Arbeids- og velferdsdirektoratet, Utdanningsdirektoratet, Barne-, ungdoms- og
familiedirektoratet og Helsedirektoratet.

WP Helsedirektoratet

Sammen om barn og unges psykiske
helse (HORINGSUTKAST)

Nasjonal veileder

Forst publisert: 23. november 2022
Sist faglig oppdatert: 06. januar 2023




Helse Fonna — modellen:
3 ngkler til god samhandling
for barn og unge

1. Bedre tverrfaglig innsats = «skjelett»/grunnstruktur
2. Barn og unges helseteneste = «klaer»/faglige rad

3. Helsefellesskapet og FSU barn og unge: system/forankring
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Bedre tverrfaglig innsats = struktur

Helsestasjon

Barnehage



Betre tverrfaglig innsats modellen

Avslutt

N

Avklar undring /
bekymring

oA

Del undring/
bekymring

s
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undring / bekymring

E-N

Undring / bekymring

Avkiar om innsatsen
skal endres, viderefgres
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Evaluerinnsatsen
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Og Innsatsen

Mepte med foreldre /
den unge

Nva“

Avidar om innsatsen(e)
skal endres, viderefores
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Gjennomfor
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Etabler kontakt med
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WA\EW
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skal endres, viderefores
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A

Evaluerinnsatsen(e)

s
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giennomfor innsatsen(e)

i,

Iverrfaglig mote

A

Etabler kontakt mellom
relevante tjenester




Barn og unges helseteneste = faglige rad

BARN OG UNGES
HELSETENESTE
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MALET MED BARN OG UNGES HELSETJENESTE

A sikre sammenhengende tjenester pa tvers av kommune og
spesialisthelsetjeneste for barn og unge med psykiske helseplager
giennom a:

Forankre utviklingsarbeidet og sikre bred involvering
Utvikle samhandlingsforlgp som verktgy
Skape arenaer for kulturbygging og dialog

s W

Gjogre samhandlingsforlgp kjent og tatt i bruk
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1. Forankring og involvering

Forankring | Forvaltning | FSU
helsefellesskapet barn og unge gm0 e
o S@s vV, . v

Forankring i ,,Gw L T
toppledelse i bade 9 e F_agllg mnhold_ forvaltes *
kommuner og W o gjennom Faglig m P
foretak via « e samarbeidsutvalg barn .
Helsefellesskaps- D 0g unge.

Y o | ®
strukturen e W n i
Brukerinvolvering Bred involvering

av fagfolk

Fagfolk fra ulike
kommunale tjenester,
spesialisthelsetjeneste
og fastleger involveres i

Brukerorganisasjoner,
ungdom eller foreldre
representert pa alle
arrangementer og i
alle grupper.

"~ =2 \
Kanskje hjelpe helsevésenet til'a bli litt betrd arbeidsg rupper, magter,

(| samhandlingsdager og

haringer.




2. Utvikle samhandlingsforlgp som verktgy

Hvem gjor hva?

Her finner du informasjon om de ulike tjenestens rolle og ansvar i forhold til barn og unge

med angstplager. Q@
(N

Fastlege N Psykisk helsevern for

Q barn og unge (BUP)
Helsestasjon og skolehelsetjeneste N (N

Pedagogisk psykologisk Fastlege
Barnehage N teneste (PPT)
Skole g Q
Pedagogisk-psykologisk tjeneste (PPT) N Barnet og Psykisk ;eléeteneste
familien :
i kommunen
Kommunale psykiske helsetjenester for barn og unge '
Fysio- og ergoterapitjeneste N i ff
Barnevernteneste Q Helsestasjon
Koordinerende enhet N M og skulehelseteneste
Barnehage

Barnevernstjeneste N

Psykisk helsevern for barn og unge (BUP) N




3. Skape arenaer for kulturbygglng 08 dlalog

Sette barn og unges behov i sentrum
* Kjennskap til hverandres tjenester
Felles sprak og virkelighetsforstaelse
 Skape enighet om roller og ansvar




4. Gjgre samhandlingsforlgp kjent og tatt i bruk

Forankring og
videreutvikling

, Implementering 2022 =
Prosjektfase
2018-2022
2016-2018
f \ e Bredding til andre regioner
@ D * Regional bredding og * Lokal forankring i FSU barn
* Utviklingsarbeid Fonna utvikling .. 2 LALE T A G GRS
. Imol terinestiltak * Implementering i hver e Behov for nye
mplementeringstiita kommune/tjeneste implementeringstiltak
< AN L >
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Erfaringer fra Helse Fonna

* «\Veien er malet»
* Et godt verktgy for samhandling pa individ og systemniva

» Stgrre enighet om roller og ansvar
* Flere barn og unge far hjelp pa rett niva (reduksjon i
avslagsprosent)

* Bade BUP og kommuner har «ryddet i eget hus» for a
tydeliggjore tilbudet

* Best implementert i de kommunale tjenestene, fremdeles
en jobb a gj@re i forhold til fastlegene.

-2 Implementering er komplekst og tar lang tid!
—>Krever forankring i ledelse og i faste strukturer

Bilder av ungdomsradet Helse Fonna og besgk av helse og omsorgsminister Bent Hgie
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Historisk utvikling over tid

2016 2017 2018
Henvisningsstrgmmen stabiliseres [ [
Barn og unges helsetjeneste
Hjelp til rett tid pa rett niva
Avslagsprosenten {}
Avslagsprosenten garned S
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Utvikling na

2016

2018

N

N\

Barn og unges helsetjeneste

a4

¥

IOversikt primarhenvisninger 2019- 20221

e :.

673
|

2019

7

3

2020

| 167

432

|
2021

844 848 1002
673 781 832
i 167 170
mAntall henvist mAntalltattimot  wAntall avsiag

.3. HELSE FONNA




160

140
120

100
B0

& &

20

HE ____ .
PPT

Antall avslag pr. henvisende instans 2020 2022

Barnevern Kommunepsykoloo

m Antall avslag 2020

m Antall avslag 2021

Fastlege /legevakt

sykehus, Statens
barnehus)

m Antall avslag 2022

Andre (privatpraksis, Internt Helse Fonna
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Er barn og unges helsetjeneste
kjent og tatt i bruk?

Kjenner du til Barn og unges helsetjenestei Brukes samhandlingsforlepene i oppfolgingen
Helse Fonna? av barn og unge i din tjieneste/ kommune?
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Er roller og ansvar avklart?

Opplever du at roller og ansvar er avklart i Opplever du at roller og ansvar er avklart i

oppfelgingen av barn og unge med psyk. helseplager  samarbeidet mellom kommunen og BUP?
i kommunen/ sykehuset der du jobber?

67

65

5 6

8 s = —
__ -_ Helt avklart Delvis lkke avklart
avkalr

Helt avklart Delvis Ikke avklart
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'3 SAMMEN OM BARN 06 UNGE | HELSE FONNA-REGIONEN

Sammen om barn og unge i
Fonna-regionen

PEDAGDRISE
PEYROLOGIEE

R
 Sammen-kartet er utviklet i Helse Stavanger som
et implementeringstiltak i Barn og unges A WRVLBRAT | DDOMADY NPT

helsetjeneste. ) & D) e
* Vi har utviklet et felles kart over Fonna regionen SISTIBET g “‘”“'“"““““““"@!

og delt ut til alle tjenester i foretaket og h@» ERES

kO m m u n e n e . UNEDMETILELD LINEN] FAMILIEN FYEIC- 06 ERGOTERAP

e Hensikt:

* Tydeliggjere hvem som er «laget rundt barnet»
* Gjgre forlgpene bedre kjent i tjenestene

* Pke bevissthet om tjenestenes roller og ansvar T :m? wﬁ”%
&

.S\:@ HELSE FONNA @ s+ HELSE FONNA

FOUSAM

&
()
5




Helsefellesskapet = forankring

Partnerskapsmgtet

Strategisk
samarbeidsutvalg

— Faglige
samarbeidsutvalg (FSU)

© FSU PSYKISK FSU PERSONER MED

- : &
FSU BARN OG UNGEMI  HELSE 0G RUS P oK E FSU HELSEBEREDSKAP Fsu S:L':JE::;EL-GE X N H E LS E FO N N A
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Faglig
samarbeidsutvalg
for barn og unge (FSU)

Ungdomsrepresentanter
Foreldrerepresentant

BUP

Habiliteringstjeneste

Barneavdeling

Fode og barsel

Helsestasjon og skolehelsetjenesten
Psykiske helsetjenester for barn og unge
Fysio og ergoterapitjeneste

Fastlege

Barnehage/skole

Pedagogisk psykologisk tjeneste
Barneverntjeneste

LMS

FOUSAM

Barn og unges helsetjeneste

Barn som pargrende
Kompetansesentrene




Faglig FOKUS omrader

samarbeidsutvalg
P for barn og unge




I Kompetanse og oversikt

FOUSAM

- et felles nettsted for samhandling mellom kommuner og sykehus i Helse Fonna-regionen

Helsefellesskapet i Helse Fonna-regionen

Psykisk helse og rus Personer med flere Skropelige eldre Helseberedskap
kroniske lidelser

Fagdag 25.mai 2023

Kommunale @H-dogntilbud i
Helse Fonna-regionen

Fagdag 01.juni 2023

Mestring og muligheter i hele
pasientforlopet

Kurs 08.juni 2023

Leer a skape gode gruppetilbud og
kurs for pasienter og parerende

e
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Kurs 19. og 20. september 2023

1

Kurs i Edinburgh-metoden og
stottesamtaler

Sammen for barn og unge i Helse
Fonna-regionen >
O Offentlig gruppe - 295 medlemmer




Barn og unges helsetjeneste i andre omrader

«Helse Fonna modellen» sprer seg na til andre foretak
og regioner via helsefellesskapsstrukturen.
o Helse Vest:

o Stor satsing fra 2019-2022 med st@tte fra Helse Vest

o Lokale samhandlingsprosjekter i Stavanger, Bergen og Fgrde

o Helse Midt:

o Prosjekt i Mgre og Romsdal
o Prosjekt i Nord-Trgndelag

o Helse Sgr-@st:
o Pilotprosjekt i Agder — Samhandlingsforlgp for

nevroutviklingsforstyrrelser

o Oslo Universitetssykehus starter mai 2023



IMPLEMENTERINGSGUIDE:
TA | BRUK BARN OG UNGES HELSETJENESTE
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Kontaktinfo:
Ester Marie S. Espeset
Psykologspesialist/PhD
ester.espeset@helse-fonna.no
TIf: 98 81 66 53
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