
Følsomhet Intern (gul)

Kloke valg for å kunne involvere barn og unge i 
helsetjenesten 

V/ Ungdomsrådet i Helse Fonna HF



Følsomhet Intern (gul)

Siv Emberland Anders Kannelønning 



Følsomhet Intern (gul)

Involvering på individnivå
Medvirkning på enkelt menneske nivåer for å ha innflytelse på egen behandling, bli møtt 
med respekt, og ha tilstrekkelig informasjon for å kunne uttrykke ønsker 

Bygg tillit og trygghet 

Se helheten

Gi enkel, tydelig og 
forklarlig informasjon 

Tørr å spørre og våg å lytte 

Vær menneskelig, møt meg på mitt nivå 

Kilde: 
Unsplash 



Følsomhet Intern (gul)

Involvering på systemnivå 
Medvirkning på systemnivå er at brukerrepresentanter fra relevante organisasjoner med 
med og gir innspill, og samarbeider med dere i etaten, om å utvikle, planlegge, 
gjennomføre og evaluere tiltak og tjenester 

Kilde: Unsplash 

Struktur

God informasjon om arbeidet 

Kontaktperson 

Arbeidsmetodikk - involvere alle

Presentasjon av alle deltakerne



Følsomhet Intern (gul)

Takk for oppmerksomheten 

Følg Ungdomsrådet i Helse Fonna videre på Instagram 


