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Samvalg

«Pasient og helsepersonell samarbeider om å treffe beslutninger 
om utredning, behandling og oppfølging, i den grad og på de 
måter pasienten ønsker. Pasienten får støtte til å vurdere 
alternativene, ut fra beste tilgjengelige kunnskap om fordeler og 
ulemper, og til å utforske egne verdier og preferanser.» 

Nasjonal helse og sykehusplan 2016-2019

Samvalg er brukermedvirkning på individnivå



Når er samvalg aktuelt? 

Figuren er inspirert av https://share-to-care.de/ 



Mari-Mette Graff
Leder, Landsforeningen for overvektige 

Samvalg er et valg som gjøres 
sammen av to personer. 

Det må være likeverdighet.

Den profesjonelle må være bevisst på 
asymmetrien, 

og må bruke 

et språk som legger til rette for et 
reelt valg sammen

Foto: Yngve Olsen



86 %

Illustrasjon: Colourbox
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Overlege Kreftavdelingen, UNN

«For meg betyr samvalg at
pasienten engasjeres 

og selv tar større ansvar for 
behandlingen»

Foto: Rune Stoltz Bertinussen
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• Mer fornøyde og bedre informerte pasienter 

• Økt gjennomføring av påbegynt behandling

• Deltar mer i valg av egen behandling



Foto og sitat: Pasient- og brukarombudet
i Helse Vest, årsmelding 2022

Kommunikasjon og samval:

Dårleg kommunikasjon skaper utryggleik hos 
den enkelte, 

svekkjer tilliten og 

kan utgjere ein pasienttryggleiksrisiko. 



Arnstein, SR. (1969). A ladder of citizen participation. Journal of the American Institute of Planners, 35(4), 216-224.
Thompson, AGH (2007). The meaning of patient involvement and participation in health care consultations. A taxonomy.

Pasientmedvirkning



«Samval og høve for bruk av samvalsverktøy

skal leggje til rette for meistring

og aktiv deltaking frå pasienten» 

(Oppdragsdokumentet til Helse Vest, 2023)



Tall til glede og nytte

- eller «hva betyr tall for samvalg?»



Brystkreftregisteret

• 62% (726 av 1173) ønsket å bli 
involvert i svært stor eller stor 
grad

• Av disse svarte 61% (443 av 
726) at de var involvert i svært 
stor eller stor grad

• Helse Vest: akkurat samme 
trend

Nasjonalt kvalitetsregister for brystkreft, årsrapport 2021



Registre i startgropa for 
medvirkning

I disse registrene fra Helse Vest samles 
det inn data om medvirkning, men de er 
ikke på trykk i årsrapportene enda:

• Smerteregisteret

• KVARUS

• Intensiv

• Diabetes



https://www.skde.no/helseatlas/v2/ortopedi/#kneleddsartrose

Det føreligg ikkje kunnskap om forskjellar i 
førekomst av kneleddsartrose som kan 
forklare variasjonen, og den er vurdert til å 
vere uønska.



Hvordan kan pasienten 
forberede seg?

• Kjenne rettighet til å delta i 
beslutningen

• Få støtte og invitasjon fra 
helsepersonell 

• Forstå hvorfor det er viktig å 
delta 

• Få korrekt og forståelig 
informasjon om helsetilstanden

Referanse: Shepherd et al.: Three questions that patients can ask to improve the quality of information physicians give about 
treatment options: a cross-over trial. Patient education and counseling. 2011;84(3):379-85.



Ansatte må lære om samvalg

Nettsted: Samvalgstrappa, www.samvalgsveiviseren.no

http://www.samvalgsveiviseren.no/


Hva betyr samvalg for helsetjenesten?

… en fornuftig disposisjon av ressursene, 

fordi pasienten på en helt annen måte har

eierskap til forløpet og helsa si

Foto: Rune Stoltz Bertinussen 

… samvalg kan føre til at flere pasienter 
faktisk gjennomfører behandlingen 

og at compliance kan øke

Foto: Yngve Olsen



Samvalgsveiviseren.no har som formål å bidra 
med praktiske råd for innføring av samvalg

https://samvalgsveiviseren.no/

